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INTRODUZIONE
Prima di affrontare il tema, vorremmo spiegare le.idee base che ci hanno guidato nella sua formulazione.

L'autunno della vita, che puo i iniziare grosso modo tra i 55 €165 anni, & un momento importante nella vita della
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coppia: 11 manto e la oghe si ntrovano soli nella casa deserta d1 ﬁ{;h i avviene di solito dopo 30 o 40 anni di
Fatrimonio in un momento in cui il ‘marito nschla 'di trovarsi- inoperoso € tutti € due iniziano a sentire il peso degli
anni.

La posta ¢ meortante _perché molto frequentemente ccrtum sono tentati dJ dxre "la mia vita ¢ finita", quando
invece Ia longewta attuale rende sempre piil frequent: templ d1 pensmnamcnto di 20-30 anni o pidl,

a cosn l'lmpressmne che si possa suddmdere la v1ta In tre stad1 smo a 30" anm la crescﬁ.a da30a60la
ﬁontura dai 60 . alla fine (a sfiontura (). Ed & propno questa la nostra nuova mis, W' __ncmpire questa ultlma
fappa.conla presenza di Dio, con la serenita ¢ la pace che Fpli ci dona (cf Toudoire: "Terza eta o Ta pace di Dio"

_EdSOS)

Augunamo che questo tema di studio sia sotto il segno della parola di Cristo "Non temere, ma abbi fede" (Lc. §,
50).. :

La nostra ricerca si articolera attorno a tre idee guida.

1. Presa di coscienza dei limiti inergnti 'eta

: E""Ié pro{fa' della nostra Fede in Dio che ci chiede di vivere queste limitazioni nella fiducia in Lui.
_tunn : Vdrella vita

/ita comugafe di coppxa

v1ta quotldiana di coppia

2 .La_'chtamata, d,el Slgnore a vivere; questo peri'brdo della vita nella Speranza.

umone spmtuaie dei coniugi
pcranza € nsurrez;one la prospettwa della morte

_3 Vwere sempre d| p:u al servizio degli altri nella Canta, grazie a.ll'Amore ammato dailo Spmto
. -al croc_ev;a _(_leil_c_ generazioni

=il nostro, ruolo nella societa

-la 'ndst'ra: testilnonianza nella Chiesa

7 Questl term d1 studlo ci mettono di fronte alle realta dell'eta ¢ ci permettono di situarci in rapporto alle tre virti
o teologah Fede, Speranza, Carita ed alle tre persone della Trinita.

Augunamom di.capire che il tempo che ci ¢ dato deve essere prima di tutto quello della gioia, della speranza e ?
dell amore v1ssuto dalla coppla nella nconoscenza ‘
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1. L'AUTUNNQ DELLA VITA

Riferimenti biblici: M. 8,.18-27 Salmo 70 (71) Lec. 24,26 .-  Ex. 3,12-15 Le. 9,28-37
Comprendiamo a fondo questa espressione? In realta che cosa nasconde?

B, pnma di tutto una tappa della nostra wta ‘personale ¢ della nostra vita di coppia, nel corso della quale noi

Essa segna “molto sovente, sia la fine delia vita professionale dei marito ¢ sovente quello della moglie, che la
partenza progressiva dei figli, :

Questi due avvenimenti modificano profondamente le nostre COﬂdlZIOm di vita.
Noti dobbiamo essere convyinti che Dio ¢i raggiunge la dove noi siamo, anche se non l'avvertiamo, cosi come dice
Giacobbe: "L'Eterno & in questo luogo ed io non lo sapevo" (Gen 28 ,16).

Studiamo due aspetti complementari di questa nuova tappa di vita, efd cerniera tra un passato attivo ed un
avvenire incerto:

- assumere il passato,
- wvere l'ogg1 che Dio ci dona.

1. Assumere il passato

Coscientemente o no siamo segnati da tutto cid che abbiamo vissuto.

- Le gioie che illuminano la nostra storia personale si trasformano in azioni d1 grazia?

= Ci sforziamo di vedere le tracce della presenza di Dlo nella nostra vita? .

- Ma anche, “dopo le incvitabili prove, le amblzlom msoddlsfatte gli scaccln subiti, le numerose debolezze, non

abbiamo da riconciliarci con noi stessi, con un atto di unulta © d1 ﬁducia m DIO comprendendo che "tutto &
grazia"? ' :

Questo nuovo sguardo sul nostro passato. deve essere d1 una lumdlta ottumsta per esorcizzare il rischio di
scoragglmnento provocato da: - :

- la stretta della routine ¢ della pigrizia,

- l'usura di un ldeale che non abbiamo potuto raggumgere :

- la sofferenza risentita per gli smacchi riguardanti il piano coniugale ¢ sovente queﬂo familiare -
- il calo della nostra salute fisica e.psichica,

. -I'immagine sociale che noi avevamo e che gli altri ¢i davano di noi stessi.

- All'affermazione di Baudelaire:"I1 pensiero del passato & un pensiero che rende folli", preferiamo cid che dice
. Paul Claudel: "In tutta la mia vita ho cercato di vivere in avanti e di liberarmi di questa malinconia, da questo
- rimpianto delle cose passate che non porta a niente altro che a indebolire il carattere e l'immaginazione".

II tempo ¢ irreversibile e nessuno pud. rlconunmare una parte della sua vita. Ma questo passato non pesa su di not
© come una fatahta e noi possxamo trovare un senso nuovo a tutto cid che abblamo vissuto. Tutto questo lungo
. cammmo percors_o puo essere un cammmo conducente a Dio. "La Speranza 1llumma 31a il passato che ]'awemre"

] (Mons Coffy)

'2 Vlvere l'oggl che Dio ci regala

Le nostre responsabllxta passate, le funzioni esplicate ci possono, forse aver condotto a privilegiare 'azione a

detrimento della riflessione e delia preghiera e anche a vivere differenti personaggi. Ormai, cadute le maschere,
come Adamo ed Eva noi siamo nudi (Gn.3,7) -

* Come esseré'Sé stessi nel rispetto dclifaitro e degli altri?
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*Ogni giorno io ricomincio” dice Padre Carré; e Padre Sertillanges scrive in uno dei suoi libri: "Ogni istante della
nostra vita & sempre nuovo; ci rimette incessantemente all'inizio dei nostro essere , ricollegandoci all'atto creatore

_da cui questo essere.incessantemente proviene, avendo il diritto di dire come il salmista: "Ora io comincio”. P.
Theillard de Chardin prende qui lo spunto: "Ogni individuo ¢ creato per tutta la lunghezza della vita".

* Siamo pronti per una nuova partenza ¢ verso cosa?
M a) 1 Slgnore non ci chiama forse ad una mtumta pitt grande con Lui? Come ¢onciliare:
5 -la parte dedicata alla preghiera, alla meditazione della, Parola ¢ alla contemplazione,
- il desiderio Iegittimo di realizzzarci in ambiti trascuratl a causa dei poco tempo: cultura profana e
religiosa, hobbies,..
-la dlspomblhtét agli altri nella gratuita (il rapporto con gli altri non & necessario alla nostra
realizzazione?).

* I nostri rifiuti d1 uscire da noi stessi non sono il segno di una paura di andare alla scoperta ed all'incontro con
_Dlo? : =10 P aldaib alld stpeia =2 e e

¥ Non ci & necessario, come per i discepoli di Emmaus, riconoscere Gesu? Riconoscerlo nel rapporto con gli altri
| e negh avvenimenti dei momento presente.

' b) Nel]a fede noi-abbiamo la certezza che Dio contmua a ricrearct ogni glomo ¢ che egli vuole sempre farci

L In questa prospetnva come accettare le rinunce unpostc dall'eta, mterpretare gli avvenimenti ¢ i fatti che a volte ci
. strazmno e coltivare la Speranza? Non ¢ '¢ forse quii un'invito ad entrare nel nnstero della morte e della
_nsurrezmne del Cnsto ea partecipam pm plenamente‘?

Gesu ci pone la doma.nda , come a P:etro " aml tu‘?“ Ci chlama per nome la dove siamo, al punto dove siamo,
ili noi 0, per dividere con lui o _9me d'amore Ma anche ‘comea Pietro, Gesti ci dice:" * Quando 1 tu
rai vecchxo tu stenderal le mam e un altro ti leghera la cmtura efi portera dove tu non vorrai. "(Gv.21,1 8).

I.:.i'Délla Vecchiaia"
Cicerone, anno 44 a.C.

L. Trale cose ingiustamente vituperate in questo mondo, ¢'¢ in primo luogo la vecchiaia, poiché tutti aspirano a

' ragglungerla € poi, quando ci-sono arrivati, la accusano. Dicono che arriva quas: di soppiatto, pilt presto di
uanto non avessero immaginato.

Ma anzitutto, chi li ha obbligati a pensare il falso? E poi, la vecchiaia subentra forse alla giovinezza pill in fretta
¢lla giovinezza all'infanzia? E sarebbe per loro meno pesante la vecchiaia se, invece di aver vissuto ottant'anni,
_ne avessero, vissuti ottocento? L'eta passata, per quanto lunga, quand'é passata, non serve ad attenuare 1 guai
“della vecchiaia, se il vecchio & stolto.

- Se voghamo essere sapienti, dobbiamo seguire Ia natura: non & pensabile che la natura, mentre ha disposto
merav:ghosamente le altre fasi della vita, abbia poi trascurato l'ultima, come farebbe un poeta senz'arte. E' pur
" necessario che in ogni cosa vi sia un estremo, come per i frutti degli alben quando sono maturi, mewtabllmente
cadono. E w1 uomo raglonevole deve capirlo. ( 11, 4s.)

2.
forze priva del p:acen ¢ v:cma al]a morte
Vedlamo




La vecchiaia ci strappa alle occupazioni? Quali occupazmm? Forse a quelle a cui si attende da giovani, nel
‘pieno delle “forze. Ma non ¢'¢ qualche occupazione a cui si possa attendere da vecchi, con le forze dell'anima,
anche seil corpo sié fatto debole‘? (V1, 155.).

La vecchiaia non ¢ esclusa neppure dalla vita pubblica: Sarebbe come dire che nella navigazione il pilota non ha
importanza perché alcuni marinai salgono sugli alberi, altri corrono su ¢ giti per le corsie, altri vuotano la sentina,
mentre lui se ne sta seduto al timone con la barra in mano. Certamente non fa le cose che fanno i giovani, ma ne
fa di piu Importantl Non con laglhta del corpo 51 compiono | le grandi imprese, ma col sen?fc@ con Iautonta con il

che non "vado piti alla guerra vi sembri un uomo inutile ed ozioso ... Presso gli Spartam Ie pil alte canche sono
affidate ai senes; e anche noi chiamiamo senatus il massimo con31glio romano. Leggete la storia delle varie

" nazioni e vedrete che molti grandi Stati furono mandati in rovina dai giovani; dai veccht invece furono sorretti o .
nmessi Miﬁpﬂicicnza. @atemsrarigté é propn'q dell'et_éi_‘ﬁprentc, la saggezza invece dell'etd matura. ( VI, 17-20).

3. 1a vecchram indebolisce le forze. Dncono chein vecchlala viene meng la memoria, Certo, se non la eserciti,
anche_sﬂemuno ¢ per. natura troppo. tardo, |
‘Temistocle conosceva, il nome di tutti 1 suoi concittadini, ma credete che, avanzato in etd, gli capitasse di salutare
Anstlde per Lisimaco? o stesso non solo conosco il nome dei romani vivi, ma anche dei loro padri ¢ dei loro
nonni, Né ho mai sentito dire che alcuno abbia dimenticato il lnogo dove aveva nascosto un tesoro.

“Tutte le cose che stanno loro a cuore le ricordano anche i vecchi: per esempio gli impegni di comparizicne, i nomi
dei loro “debitori o crediton € i giureconsulti, i pontefici, gli 3 auguri, i filosofi, anche vécchi, quante cose .
ricordano! Runangono negli anziani, le loro disposizioni naturali, purché perduri anche l'impegno ¢ l'alacrita; e

non solo m_-_coloro che hanno avuto carlche pubbliche ¢ onori, ma anche in quelh che conducono vita privata e

mcappa spesso in cose che non gh piacciono. E sbaglia il nostro Cecxho Stazm (230- 168) quando dice che ¢
desolante in qucIl eta, sentirsi di fastidio agli altri. Ma. no! Gradito piuttosto che fastidioso. Infatti, come gli
anziani si. alhetanc del glovam d.l buona indole, € pitt serena diventa la vecchiaia di coloro che si sentono amati ed
onoratz dalla’ groventu c051 i glovam godono degli insegnamenti dei vecchi, da1 quali sono condotti all'amore della

: addmttura ad wlmp rare cose nuove‘7 Solone si vantava d'imparare qualcosa ogm glomo io stesso ho unparato i
reco quand'ero gid vecchio ( VII 26).

o poi non desidero le forze di un giovane, non pid di quanto da giovane desiderassi le forze di un toro o di un
elefante Qucllo che c'¢ conviene che si usi, ma quello che si fa si deve fare secondo le forze disponibili ( IX, 27 ).

L'abbandono delle forze, pit che dalla vecchiaia, & prodotto dai disordini della giovinezza: una giovinezza
. lussunosa ¢ intemperante consegna alla vecchiaia un corpo esausto .. . lo vado per gli ottantaquattre, eppure I'cta,
come vedete, non mi ha del tutto fiaccato. Nessuno deve rimpiangere lo scadimento delle mie forze, né il senato,
+ néirostri, né glt amici, né i clienti, né gli ospiti: nessuno. E neppure ho mai accettato quell'antico proverbio che
consxgha d1 farsi vecchi per tempo, se si vuole essere vecchi a lungo. In realta preferirei essere vecchio meno a
. lungo pluttosto che fare il vecchio prima del tempo. Taut'¢ vero che nessuno che mi abb:a chiesto un colfoquxo si
- sentnto nsponderc che ero occupato ( X, 32).

-4, Il terzo nmprovero mosso alla vecchlaxa era questo: ci priva dei placen Oh; magmﬁco dono dell'eta, se
veramente Vi sottrac a cw che ¢'¢ di pin detestabile nella giovinezzal All'uomo non ¢ stato fatto dono p1u prezmso




della mente, e 1a lussuria gli guasta propno questo bene, cosicehé, quando il piacere ¢ alfacme, l'zomo non riesce
nemmeno a pensare; e se quella situazione durasse a Iungo estinguerebbe ogni lume di ragione. E se non
potessimo con la ragione ¢ con la saggezza frenare il piacere, dovremmo essere I'ICOIIOSCSHU alla vecchiaia, che
induce a non desiderare cio che ¢ dlsdlcevole (XII, 42).

Fastigio della vecchiaia ¢ l'autorita. La vecchiaia onorata, infatti, ha un'autorita che vale pii di tutii 1 piaceri della
glovinezza... Ma badate che in tutto questo dlSCOI’SO io lodo quella vecchiaia che si basa sui fondamenti posti in

. gloventit. Non i capeﬁ?-&mnch né le rughe possono conferire d' tto I'autorita, ma la v1ta anteriore

}( onorevolmente rwssul_ta Cose che sembrano di poca importanza sono gia di per sé un segno di onore: l'essere H

o salutatie richiesti, 1 vedersi cedere il passo, Pessere accompagnat‘ ] consultan (XVIIL 62-64 ).

‘

5, Resta la quarta ragione che sopra tutte sembra angosciare la nostra efa; l'aW1cmars1 della morte. . E' un guaio.
che si 1mputa alla vecchiaia, ma non vedete che ¢ & comune anche alla glowneiza7 I _glovane spera di wvere a '
Iungo ma, nessuno ¢ certo di poter vivere ﬁno a sera percié & da stolti ritenere sicure le cose “dubbie, ¢ vere le
false, Certo lanzmno neppure pud sperare una ‘vita lunga, ma cgh e in ' migliore condizione del giovane, perché
- glain pOSSesso di cio che il giovane soltanto spera: uno vuole vivere a lungo l'altro a lungo & vissuto -benché,
“buon Dio, cosa ¢'¢ mai che duri a Tingo nella vita umana?... E perche poi temere la morte se, ‘dopo di essa, non

: saremo affatto infelici o saremg addirittura beati? Non ¢ da temere una morte, cui tenga dietro !'immortalita
‘ XD{ 67-73 ). . S

0 splendxdo giorno quello in cui partlro verso queI divino consesso cI1 anime, quello in cui.me ne andrd via da
' questa ressa ¢ da questo mare-di fango!... Non 'mi piace dep]orare la vita -come molti, pur dotti, sogliono fare - né
- mi pento d1 essere vwsuto pomhe mi pare 'di non-essere nato invano, ¢ da uesta vita mi allontano come da un

casa:La natura;??lhfattl ci ha dato in questa.vita, un_allogglo per sostare, non una

: quest ) fehc errorerSe: opo Ia" morte non sentlro plu nulla non tem ) che det ﬁlosoﬁ mortl mi possane
canzonare pe quest errore Anche se non fossuno destman ad un wta munertale ¢ pur des1derab1le che una

glunti a]la 5321eta { XXHI 85).

Domande per la 'riﬂessione Personale, coniugale e di gruppo

3 1 Per qua[z ragmnz senti disprezzare la vecchiaia? Perché la si disprezza ingiustamente?

2 Qualr occupazioni ti prefiggi realisticamente per la tua vecchiaia? Riconosci come fua attuale caratteristica
la saggezza? -

;"Quale concreto "esercitio” ti imponi per tenere in forma le tue facolra psichiche e spirituali (Unitre, lefiura,
“memoria, sport, lavoro nei campi, ecc)? Se necessario, sai crearti "nuove" e diverse occupazioni, o accogliere
 richieste dell'ambiente circostante? Quale rapparto mantieni con i piu giovani? Sai "dosare” le forze fisiche a
“disposizione? 0 fai gia "vecchio”? ‘

4. Sei d'accordo con l'idea di "'piacere” qui espressa? Come vivi attualmente quesia dimensione nella vita di
“coppia? In te domina l'autorita o l'autorevolezza?

@ Rifieni umanamente valide le ragioni qui esposte per non temere l'avvicinarsi della morte? Ne hai da

. aggiungerne qualcuna di tua? Ritieni "sicura” l'immortalita? Perché?
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2. LA VITA CONIUGALE DI COPPIA
#iRiferimenti biblici: Ct 4,3 Pro.v. 4725 Gv. 4_,7-1"1. . Gv. 17, 10

Come ¢ vissuto nell'autunno della vita I'amore che gli sposi si sono promessi It giomo dei loro matrimonio?
Vediamo qualche spunto su;

- 1l dialogo tra i coniugi

- la vita affettiva di coppia

1. 1l dialogo tra i coniugi

I ﬁdanzatj cristiani si ripromettono di vivere 1f loro amore nei modo in cui 8. Paolo parla della Carita (Cor. 1,
134): "La Carlta [ pa.zlente tutto scusa, tutto sopporta
Dopo }a partenza del ﬁgh 1 coniugi si ntrovano a due come all'inizio della loro vita in comune: questo € per noi - |
-otcasione d1 rltrovare l'entusxasmo deila gloventu? |
¥ Sapplamo rinnovare 11 1ostro sguardo sull'aitro per scegherlo di muovo ogm glorno quali che siano le pecche \
- dell'eta? - : \
1l nostro dialogo si approfondlsce per il fatto di questa mtimita ritrovata o, al contrario, si unpoverlsce”
¥ Sapplamo dedicare.una parte del tempo ritrovato per parlare insieme dBl nostro amore, dei nostn problem, -
el_la_nostra vita spmtuale? - :
‘Sappiamo d'altra arte ricchi di tante espenenze vissute in coppzzg stare mSJeme n sﬂenzm di queI sﬂenzm ‘
'atto d'attenﬂone d1 munione ¢ d‘amore? : '

xsogna qumdl teneré ben presente che le relazioni umane sono sempre molto mﬂuenzate dalla d1fferenza d1 SESS0’
mo. aiia matunta avanza-.ta, e anche nella vecchlaia

che ¢’ una tendenza in generale all'acquietamento dei sensi, non & per forza nello stesso tempo ¢ allo stesso grado
<per.'uiomo e per la donna. Ascesi per uno non pud essere frustrazione per laltro?
‘Trovare in questo campo un equilibrio & sempre cosa delicata che richiede molto tatto ed attenzione. A seconda
dei temperamenti ¢ dei caratteri la spiegazione franca e totale o, al contrario, un certo silenzio potra essere la
‘sohiziong. . -
- L'intimita reale puo esisteré anche se ¢' continenza, solo se la tenerezza trova aliri mezzi per mamfestarsl ed
- esprimersi. La, diminuzione delle nostre possibilita in campo sessuale deve aumentare i modi di testimoniarci la
' nostra tenerezza. :
. Cirendiamo conto che il meraviglioso campo dell'amore ¢ immenso e che l'affettivita delle persone anziane resta
' molto acuta fino al termine delle vite pily lunghe? . .
Interrogarm in coppia in tutta lealta rafforzera il nostro amore.  Com's per ciascuno di noi?
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II- Da "Le eta della vita" di R. Guardini
1 - L'uomo maturo
Se le cose si sviluppano in questo modo, la vita assume un aspetto nuovo, queﬂo della maturita. E' una fase
caratterizzata dal fatto che I'vomo vede ed accetta i limiti. le grettezze, le insufficienze, le poverta dell'esistenza.
. Cid non significa che I'vomo dia per buone l'ingiustizia, la cattiveria, la volgarita; che travisi la realta | '
* dell'esistenza, per negarne il disordine, la sofferenza, le tristi necessita; che chiami ricchezza la poverta, verita le
:apparenze pienezza il vuoto. Queste cose Iuomo le vedb ma le accetta, nel senso che la vita & fatta cosi ¢ cosi
bisogna accettarla.
E intanto I'zomo non trascura il suo lavoro. Anzi lo compie fedelmente, sospinto dalle esigenze della famiglia,
: deila professione, della collettivita, verso le quali egli ha contratto i suoi obblighi. Ed assolve questo suo lavoro
‘con la stessa cura ¢ la stessa precisione di un tempo, anche a dispetto di tutti i fallimenti, perché scopre il
'E:arattere del dovere. E ricomincia ogni giorno i suoi sforzi per creare ordine, dare aiuto: sa che le azioni umane.
in-apparenza inutili, finiscono col creare un flusso di impulsi, non controllabili isolatamente,, ma che permettono
_:11 sussistere dell'esistenza umana, cosi profondamente minacciata.

Un simile atteggiamento presuppone molta disciplina personale ¢ molta rinuncia; presuppone un coraggio, che
non riveste tanto il carattere dell'audacia, quanto quello della risolutezza.

In realta, qui siamo davvero di fronte a quello che si chiama il carattere. B' su uomini d1 tal fatta che I’esxstenza
'puo contare, Proprio perche non hanno pit I'Hlusione dei grandi successi e delle visioni brillanti, essi sono capaci
di ‘realizzare un'opera di valore, e un'opera durevole. Dowebbe essere questo in tutti i suoi aspett1 il carattere dei
vero uomo di- Stato, del medlco dell'educatore.

A'questo punto emerge. T'uomo superiore, capace di fornire garanzia. E si & in diritto di valutare il livello umano e
' ive Cirlturali-di unepoca dal humero dl uomini:di tal fatta presentl inéssa, e da]]a portata della loro

il
'..Sto imparando.ad
comug'"'dz h

certare i lzmm le msuﬁicrenze le poverra d: varro npo present? nell emtenza mia, del

Ieﬁdelm rmnovate e rwrssufe umzlmenre rendono "buona" la mia e l "altrud vita?
persqn_a,d; caraﬁere costante e risoluto negli impegni liberamente assunti?

Si annunma una nuova crisi, coIlegata al fatto che I'nomo invecchia. Lo chiameremo il processo del distaceo.

La vita d'un uomo - come lo abbiamo descritto - & satura di valori preziosi. Un uomo di questo iipo realizza opere
'wero durevoh m quanto investe i suoi sforzi sul punto giusto, agisce su idonee correlazioni rapporti, & sempre

meno legato al sticcesso istantaneo. Parimenti, come personalita, egli supera le sue stesse limitazioni, grazie alla
Clsione spmtuafe ¢ alla prossimita con la realtd. In questo modo la sua vita diventa pilt intensa e preziosa.

intanto altre espenenze gli si impongono, collegate al fatto che, ormai, la curva della vita declina, e ['uomo

prende coscieniza della fine.

L'inizio e la fine sono realta profondamente misteriose. L'inizio della vita, fa nascita e l'infanzia non significano

che il moto della vita ¢ venuto fuori da un punto di partenza, da cui si sarebbe come staccato: anzi, questo punto

di partenza accompagna {'uomo. La nascita e l'infanzia sono una componente viva e costante dell'yomo:

ne_,II individuo esse sono in analogia con le origini della storia del mondo, con cid che veneriamo nei miti di

; _Fondazwne [ nclla realta degli Antenati. E' un elemento che rimane attivo nel corso di tutta 1a vita, fino all'ultimo
S giorno.” :

_ Inversamente la fine esercita un influsso anticipato sin nei primissimi giorni del vivere. La pnma battuta di una
“melodia imprime la sua impronta su tutto il suo dipanarsi; parimenti la fing condiziona retroattivamente il corso
.- del suo svaluppo La vita non & una sommatoria di brani, ma un tutto che - per esprimersi un po' paradossalmente
' - ¢ presente in ogni punito del suo dipanarsi.

Cosi la fine della vita agisce sulla vita intera, gia per il fatto che la curva si abbassera e un giomo si fermera, che
ogni avvenimento fende verso una conclusione o termine, che ora chiameremo morte. Ma questa fine assume

TR
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" manifestazioni diverse nel corso dell'esistenza, secondo il carattere delle varic €ta ... Il bambino ne sa pochissimo.
¢ L'elemento delia morte futura agisce certamente su di hui in modo indiretto; si manifesta, ad esempio, nella sete di
" vivere, nel bisogno di protezione .. Il sentimento della morte puo esplodere in un modo piuttosto forte durante la
" giovinezza, quando assume il carattere di una intensificazione tragica del senso della vita. Il giovane & anche colut
che muore piul facilmente, perché la pienezza della vita in ascesa fa della stessa morte un elemento della vita... E'
nella fase che abbiamo chiamato della matunta_che l'uomo tende maggiormente a dimenticare la morte. Egli ¢ e o
cost aggrappato alle urgenze immediate, cosi . curo de]la sua forza e della sua autonorma che gh diventa

.. pittttosto facile allontanare la coscienza delia morte Nella fase della maturita, il sénso della fine fa capolino
'ﬁl'espenenza del limite. Ma deve essere “claborato, per dlventare queIIa decmxone spirituale di cui abbiamo

- parlato. Cosi dona alla vita densita, serieta, valore.

- Poi le cose cambiano, Il fatto della "fine" si impone alla cosmenza con una forza elementare. Seguendo all'incirca
questo processo.

Appare anzitutto il carattere "deperibile” delle cose. Si fa un bilancio delle propne capacita: quello che & ancora
yossibile offrire.¢ ottenere, quello che la vita puo dare. Si-vede via via svanire cio che dava I' tmpressione
d'infinito - pill correttamente: di cid che continua sempre - ossia, il fattore dell'attesa. Pitt 'uomo invecchia, meno
é.ttende ¢ pitt il sentimento "di ¢id che finisce” si intensifica in lui. Attendere dilata il tempo; sapere quello che
blsogna fare lo accorcia. Limpressione che qualcosa, continuameénte. ¢ nevitabilmente, si conclude, diventa -
mpre pitt forte: un giomo, una settimana, una stagione, un anno. Si -prende cosci¢nza di fare anche oggi quello
che gia si & fatto ieri, di vivere la stessa situazione di otto gmmgb pnma. C031 gh intervalli di tempo si restringono.
a vita corre sempre-pia-in fretta.
ste moltrc un secondo fattore, relativo non al tempo, ma al cambmmenro che caratterizza ghi avvenimenti
ssi, 0 piuttosto il modo in cui vengono vissuti: essi dimiruiscono di anortanza Questo non significa che -
accadono MENo CoSe, O che le cose perdono det Ioro valore 51 vuol dlr SSE nempmno sempre di meno la

fragﬂita delle coé deilIa dnnmuzmne della Ioro unportanza : :
spunta ll_lqmo vecchlo nel’ sensor detenore del termme con parole plu chla,re l'uomo

plu inquietanti della nostra epoca
Puo succedere anche che I'uomo che mvecchla s sgretoh propno dmnarm al fatto che mvecch1a smmuxsca 11

mterpretazlone mitica di questo fenomeno) Per superare posmvamente una tale crisi, bisogna accettarg la

s T s

propria vecchlala accettare la ﬁne senza Iasc:arsn vuicer ‘sjsa senza di rezzarla on mdlfferenza o cmi

A g e RUTEIEEN et e ROTREN ) S T ki A AR -
e

AI’IB\ra si fanno strada comportamentl ¢ qualitd morali elevatissime, molto unportantl per I in51eme della vita:
cﬁscgi’fnmento coraggm calma, rispetto di sé, volonta dl assicurare Ta perenmta d1 quel che 51 e VlSSIItO “dell'opera
realizzata ¢ del mgtuﬁcato profondo dell'esistenza trascorsa

__ ria quahta diventa partxcolannente lmportante dommare la propria gelosia verso i giovani, un certo rancore

\ ¢ :o che & stgncamente nuove..., Ia gioia perversa dmanz1 a dlfet‘tl ca falhmentl di cio. che ¢ attuale.

* Domande:

- 1. Come e in che circostanze hai fatto Vesperienza del limite? Dei limiti nella vita coniugale e familiare?

2. C'¢ in me il rifiuto di pensare alla morte mia o dei miei cari? Per quali ragioni?



3. Dio aspetta dove sono la radici: sono legato alle cose come l'albero alla terra?
8 @Sto vegliando ad estirpare alcune possibili manifestazioni di "materialismo senile” ?

3. 1.'uomo saggio
Ia fme, la vita assume il volto dell'uomo vecchio, o - per usare un termine che esprime un valore - dell'vomo

fos 51 puo caratierizzare cosl. Egli conosce la sua fine e la accetta, Ci6 non significa ch\eﬂli ne goda, anche se,

asi piu gravi, un tale attegglamemo eSlste Slggﬁc Veee, che egh sl prepara sempre pill lealmente ad
accoghere lmeluttabﬂe ' "

mmwf e B

fine de]fa vita e ancora wta ESIStono valon che sr reahzzanq € possono Vemre reahzzatl soltanto allora Se

(Atteggamcnto dj Socrate alle ﬁne del Fedone).
; sentlmento della fragd]ta dell'esmtenza  pud anche venir fuon qualcosa di posxtwo la cosmenza sempre piu

ﬁmta e depenbxle'-'e daﬁliora uma. certa hic&: foumma la, v1ta

i il T g S R

Ta yera eﬂicama'della vecchiafd’ denva da 'qui

Esistono due tipi di efficacia: queila del dinamismo diretto e della forza, che domina e organizza; quella dello
irito,-della veritd, del bene. Nell'uome maturo queste due forme di efficacia si equilibrano in qualche modo:

‘anche lui deve produrre lottare, far tnonfare ma produrre l'autentico, lottare per la buona causa, far trionfare il
< bene.

A mano a mano che 'uvomo invecchia, il suo dinamismo si riduce. A mano a mano che luomo supera i suol
ostacoh mtenon diventa i mn qualche modo trasparente al 51gn1ﬁcato profondo delle cose. Non € attlvo pitt di
rlma ma 1rrad1a ‘Non affronta le difficolti, non le domina, ma lascia trasparire lo spirito e, “nei suo disinteresse,

A questo punto bisogna precisare una cosa, impertante per Fuomo di oggi, € alla quale abbiamo gia fatto
~allusione: egh ha del tutto dimenticato il significato profondo della vecchxala Gli ha sostituito la yaga immagine,
c_i; un'esistenz che s s: prolunga dove la forma di wta della glovmezza rimane [a nonna In ta.Ie prospettwa la
p_'a.rola veccluma espnme soltanto una hmitaz:onf: "La vecchraxa € meno produttwa meno dutiile, ecc.’
‘ Secondo tale concezmne il VBCCth in fondo, & solo un 'oxfa:ﬁé sminuito - ¢ tutto ¢io in relazmne alla ﬁduc:1a
: accordata alla medtcma capace di proiungare la vita, al r1med1 con eﬁ'ettl sedicenti miracolosi, Senza dimenticare
: ie menzogne della moda ¢ det trucco. S: tratta sole di apparenza ¢ di Imbrogho
Ne risulta che nell'attuale concezione ‘della vita scompaiono i valori della’ vecchaaia la sapienza, nelle sue diverse

forme i comportamentl che derwano dalla trasparenza della vita, dalla capactta ch dJscermmento edi gtudmo

it
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Eppure meno si guarda alla vecchiaia, meno la si ammette, meno si conosce l'infanzia autentica. La maggior parte

del nostri bambini sono degli adulti in miniatura. I veri bambini sono esseri che vivono l'unita della vita: ad

empxo sono capacx di ascoltare favole, ossia di pensare per.miti:: Oggi, nella misura in cui si raccontano ancora

elle favoleY le si razionalizza, si da loro un significato estetico. I bambini sono capaci di giocare, di creare

personagg1 scene di vita, cerimonie, Al posto di queste cose, osserviamo dappertutto giocattoli tecnicamente

perlatwl concepiti davvero per adulti. Se, per fortuna, sorge qualcosa di veramente infantile, se, ad esempio, ci
ende conto del significato presente nei disegni di un bambino, allora si elaborano teorie, sI organizzano

posizion, si distribuiscotiospremi, e tutto viene snaturato.

nmisconoscimento della vecchiaia e dell mfauz:ta vanno di pari passo. Invece di invecchiare, si vuole ' tomare

m_diétré ed ecco napparxre lnmnagme ideale dell' essere -uomo o doniia che sia - che ha sempre vent‘

catura tanto insensata quanto fiacca. In altri momenti, ¢ il bambino che scompare, per vedergli sostltuzto il

lo adulto, un essere in cui le forze pit vive sorgenti dal pit profondo di se stesso vengono compresse. | due -

fenomeni rappresentano un impoverimento defla vita.

' Ouab valori umani e cristiani posso perseguire meglio in questi anni?

7 perseguire le qualita pit che le quantita nelle relazioni personali tra noi, con gli altri e con Dio, negli
wpegni e nelle varie circostanze della vita?

Sin ‘che consiste a parer tuo la "saggezza”?

me vedi il rapporto tra la vecchiaia e la vera infanzia?

Brani tratti da Romano GUARD[NI Le eta della vita.
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3. LA VITA QUOTIDIANA DI COPPIA

Riférimenti biblici: Ef 4,14  Mc. 1023-27 Mt 28,20

rremmo qui inquadrare la vita della coppia nell'autunno della vita, nel contesto quotidiano della casa, dato che

vente; sono gli atti piti normali, che per la loto ripetizione e banalita, , COstryiscono o distruggono
d1 una coppla, ne foruﬁcano 0 afﬁevohscono 1'amore

rtlzlone dei comp:tl :
ncretamente c1o che c'e d1 cambiato & il ntorno dei marlto alla vita di casa.

gtig‘ndo la sua ttmta € le sue responsablhta si esercitavano pri c1pa1mente al di fuord, ecco che egli si ritrova
' viso a casa sua, nei 'reame’ dove sua moglie | normahnente regnava ifcontrastata. E‘ cosi { che T

VIS che la presenza
jotidiana del manto puo dxsturbare Iordme stabxhto
come 81 ¢ detto laltro cambiamento dovuto alla partenza dei figh, ¢ un fato che di bruscamente alla

lle & pronta a spartlre con il marito incombenze e problem] che SPeSSO sono per Iui dei tutto nuovi?
anto scoprendo tantl probieml plccoh e grandl che nomlahnente trovava nsoltl senza rendersene conto,

mentdn f'avorevole per dlstaccarcx da1 nostn bem‘7 Per sgomberare" Qui st pone il problema del
e - dello spmto di poverta

uce il nchm.mo evangelico di spartirg 1 nostri ben con 1 pitt povenyy Come CGncdlario con 11
7 ‘nostri figh?

__ttivlitf{ éSteme

Ico 'pltl r_natenah non assorbono, fortunatamente, tutto it tempo di cui dispongeng { pensionati. Numerose

offrono percid a loro.

vremo T'occastone di studiare pit sistematicamente (questionario VII) le possibilit offerte alle coppie

pensmnate di ,servire", qui ricordiamo solamente le possibilita personali di cultura e di approfondimento che
uno ha a dlSpOSlZlOt}e Le umversnta ‘della terza eta, le attivita turistiche, 1 'clybs' di ogni tipo sono nmnerésl

Nori dobbiamo forse mantenere ¢ sviluppare in noi delle possibilita ¢ potenziality nuove, arricchendo cosi cid

he possiamo dare aghi altri? Quel passatempo, quell'hobby trascurato per tutta I vita attiva non pud contribuire

ad un nostro equilibrio ed ¢ssere occasione di dare agli altri quelle ricchezze che avevamo dentro senza averle
potuto condividere?

* Queste attivita devono essere praticate soprattutto in comune o anche separatamente dove clascuno, In una
spartlzlone quot1d1an3 arricchisce ['altro di cio chc ha vissuto?

11




4, COMUNIONE SPIRITUALE DEI CONIUGI

Riferimenti biblici: Mt..5,48 At 4,32 Gv. 10,3 N .

I Signore ci chiama a vivere questo periodo della nostra vita nella speranza in Gesu Cristo.

da notare che Dio si serve, attraverso la Sacra Scrittura, dell'immagine dello sposo e della sposa per dirci di
le amore Egli ¢i ama (Osea 2,18-21; Cantico dei cantici>Gest si presenta sovente come lo Sposo,...)
ignore, che ha santificato la nostra unione, ci aiutera nella comunione spirituale,

csto campo Iamore dei coniugi |'uno per l'altro non puo €SSETE 1N CAmmino verso Dlo‘? Un anuto a capire
uno'con Taltro Ia chlamata dei Slgnore'7

uesto porta a farci alcune domande:

nozs'tra comuniong spirituale sara tanto pia grande, quanto pi ciascuno di noi approfondira la propria fede.

@)Come si esprime nella pratica la nostra comunione? Preghiamo insieme? Ci sono difficolta in questo?
famo veramente di compartecipare la nostra vita spirituale?

o campo pero, dobblamo ncordarm che DIO puo parlare al nostro comuge nella sua- sohtudme

'acmamo per nspettare la solitudine dei]'altro fondamento di una pitt grande comumone tra di noi? 51
qua uno dei zmsten della comumone spmtuale contmuo equ1hbr10 tra 11 blsogno d_l sohtudme e necessr[a ch

eranza pud. es:ster > nell'abbandono ("Mio on rmo Dio perché mi hax abbandonato?") La vera comumone
ahzzarsx solamente n Gestt Cristo.
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5 LA SPERANZA NELLA RISURREZIONE: PROSPETTIVA DELLA MORTE

menti biblici: I Co 15,12-25 Eb:11,1 Gv 17,24 Lc 21,36 Me. 13,33-37.

ostra societd ¢ talmente indifesa davanti alla morte che non ne parla.

i, discepoli di Gesu Cristo, la morte non ¢ la fine della vita, ma il passaggm verso la Vita definitiva con Dio
erso la Risurrezione.

ur la nostra fede si esprime nella sua pienezza,

ice S. Paolo:" Se non esiste risurrezione dai morti, neanche Cristo ¢ nsusc1tato| Ma se Cristo non €
scitato, allora & vana la nostra predicazione ed & vana anche la nostra fede."

cosa ¢ pensare alla risurrezione di Cristo e un'altra pensare alla nostra risurrezione ¢ dunque alla nostra

pru‘no.luogo notiamo il paradosso di questo argomento: noi partlamo della morte di cui nessuno ha mai parlato
penenza Lazzaro risuscitato non ha detto mulla sulla sua morte o almeno nulla ci & stato riferito, questo

-0sa rappresenta-per noi la merte, sola realta che si impone all'nomo? "Essa ¢ 13, al centro della nostra

1, Pinckers ). :

nente per noi una nuova nascita? "Come il feto soﬂ'rc a lasc1are il grembo materno, perché teme l'ignoto,
to & finalizzato alla nascita, cosi dovremmo vivere la nostra wta ¢ la nostra morte" (C. Molari)

entro nella vita*(S. Teresina del B G. ) Chéne pensmmo? C0n51denamo cosi la nostra morte?

é‘la' morte fa paura. Gesﬁ stesso l‘ha:-te'niuta: “'Padr’e, Che quésto‘,'calicéTsi -allontani da me."

a prospettxva del]a inorte 51amo in due o soli? Ci capita di parlame i coppw.? Spesso ¢ considerato un

_r-buona preparazwne alla morte, un cammmo comune d1 d1stacco di spoghamone di vivere pil
e:presente nella ﬁducm‘7 ' '

nsiamo qualche volta alla morte dei nostro congiunto? Se la salute dell'altro & irremediabilmente
romessa, pensiamo nostro dovere dirgli la verita in tutti i casi? Comunque bisogna aiutare il morente a
rare la tentazaone delia disperazione: bisogna custodire la speranza comune.

Che cosa possiamo fare, ora, materialmente e moralmente per alleggerire la pena ed il peso di colui che restera
i partiamo per primi?

ensiamo a proteggere Punita delia famiglia dopo la nostra morte? Certuni lasciano per 1 loro discendenti un
: sagg10 spirituale. Che ne pensate?

alita della vita & diversa quando la viviamo con la coscienza della nostra limitatezza.
ﬂettere sulla morte, nostra, dei nostro congiunto, di quelli che amiamo, rappresenta per noi
= un approfondimento della nostra fede,
- un'oceasione privilegiata di aiutare il coniuge ed il nostro prossimo,
- un mezzo che ci pora a pregare sempre di piu,
na ragione d'amare e approfondire di piﬁ il nostro amore coniugale, infine e soprattutto:
una grazia da afferrare per far crescere in not I'amore di Cristo, Primo nato tra i morti, e per pensare di piu alla
ostra appartenenza al Corpo mistico, alla Comunione dei santi.
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A ogni giomo basta la sua pena, ma per un cristiano si puo anche dire: »A ogni giorno basta fa sua gioia di vivere
piti picnamente la Speranza della Risurrezione",
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6. AL CROCEVIA DELLE GENERAZIONI

iferimenti biblici; Lc 2,48-50 Le 15,1132 Mt7,1 Mt 6,12, - Mt.18,22

Dopo aver preso coscienza dei limiti inerenti I'eta e tentato di rispondere alla chiamata dei Signore nel vissuto dei
njds_tro amore coniugale, si tratta ora per noi di vivere sempre di pilt al servizio degli altri.

nche se la nostra mifssione di educatori ¢ terminata, non poss;amo non sentirci, in un certo modo, responsabili

é.vantl a Dio di quelli che abbiamo cresciuto. Alcuni di noi hanno in pit il carico dell'assistenza morale ¢
teriale dei genitori anziani.

i confronti degli uni e degli altri 1} nostro ruolo ¢ delicato, perché deve essere esercitato nel rispetto della liberta

dutarli nella preghiera non & ['essenziale? Tutto cid che noi possiamo fare & solo questo?
genitori nella loro vecchiaia
me si manifesta il nostro amore per loro?

ali difficolta incontriamo concretamente?
cons:derazmm ¢ conclusioni tralamo dal loro esemplo‘?

ome concepiamo il nostro ruolo di nonni?
e risolviamo certi conflitti d'autoritd? Che farc quando i nipoti ci rispendone "mamma o papa mi permettc
t B

amo contribuire al risveglio della fede dei nipoti? In particolare, se i genitori sono carenti in questo campo,
gire per non intaccare la loro autoritd?
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7. IL NOSTRO RUOLO NELLA- SOCIE'-I‘
Riferimenti biblici: Leal 133 Gv. 17,11-15 Mc. 16,7-15 Gv 14

Se 1 nostro posto ¢ ruolo nel seno-della famiglia € abbastanza ev1dente 11 posto che nm p0551amo prendere nella
societa Io € motto meno.

In effetti, certuni pensano che I'attivita nel seno della famiglia riempia a sufﬁc:lenza lavi omento dei

'pensmnamento altri, al contrario, pensano che la loro attivita debba inserirsi nella s soc;e n fosse altro che per
arricchire e alimentare i rapporti con i familiari. Cosa ne pensate? - :
D altra parte Ia tentazione di un atteggiamento passivo aspetta sovente al varco la terza eta, quando la facolta di |
reazione e d'adattamento diminuiscono, mentre la storia del nostro tempo accelera. |
Non si ricorre pit: alla "saggezza degli anziani", la cui esperienza ¢ spesso svalorizzata.

Uno sforzo da parte nostra & dunque necessano per restare presenti nel mondo d'oggi, se penmamo d1 avere
ancora qualcosa da dirglt e da farvi.

Presenza nel mondeo

Abbiamo la volontd di testare aperti e disponibili al mondo chenammma.’? Cosa. facc1amo a questo scc)po'?
L'espérienza ¢i aiuta nel fare una scelta?

Domandlamo a DIO lo spmto del discernimento? Siamo attenti e present: con la preghlera alle sofferenze dei

stra eta dovrebbe essere di scopnre 11
i test;momare »la tenerezza di Dlo"(

_fi.‘impeg;ni_‘? Come li abbiamo scelti?

amo 1scr1tt1 n. qualche cIubs 0 all'Untversita della terza eta? Crediamo che i viaggi possano contribuire non solo
“stro arncchnnento culturale, ma anche al nostro equilibrio?

ulturah i paiono piu adatte alla nostra eta e quali materie da studiare piti indicate?
Jobbiamo conscrvare o assumere delle responsabilita o lasciare spazio ai giovani?

nsiamo augurabile mantenere una e erta disponibilita agli altri, fuori dagli impegni regolari?

me realizziamo l'equilibrio tra attivita, riflessione, azione e proghicra?

iamo meglio buttarci nell'azione, con il rischio dell'attivismo, o tenersi dei temnpo a disposizione con il
chlo' di chiusura progressiva?

?'iI pensionamento & vissuto:
ome l'etd  cui si pud fare cid che si vuole

il tempo della gratuita dove la nostra fantasia sia canalizzata dal desiderio di servire prima di tutto €
ra gli altri ' :

Ome una situazione in cui le richieste che ¢i pervengono superano le nostre forze
ltro
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Solitudine e anziam

er alcuni la solitudine € una nuova causa sociale di malattia, 0 & una, malattia tipica della nostra epoca, legata al

0' che I'attuale sistema sociale costringe moltissime persone a uscire dai ruoli che hanno un significato € le fa
rare in una specie di linbo, che ha nome 'assenza di ruolo’. Ma si & pure giustamente notato che si tratta di una

sndizione legata ai sentimenti di angoscia, di paura e di morte, che ha sempre accompagnato I'umanita in tutte le
e'tappe

ssa in realtd presenta un carattere ambiguo, a due ?\eﬂe una positiva e una negativa, che sembrano essere

etticamente insite nella natura umana. Al negativo, ci si chiede se la solitudine possa essere considerata una

attia, e in particolare una malattia sociale, mentre al positivo, essa & vista come "un bene da tentar di

umgere quale sublimazione dell'anima individuale" (Baldi), o come la redenzione dalla folla solitaria

i), "Gli uomini non possono stare né troppo vicini, perché si feriscono, né troppo lontani, perché avvertona

(o dell isolamento” (Bodel). Quando Dio crea ['iome, lo crea facendo del rapporto tra persone un elemento

essario: il rapporto io-tu & costitutivo deﬂ'uoino, ma allo stesso tempo "la solitudine diventa la dimensione in

ﬁbuperano i rapporti perduti e st ricostruisce la vita come comunione” (Piovanelli).

stessa letteratura cristiana si va dall'affermazione biblica "Guai a chi & solo: se cade non ha nessuno che lo

(Qo, 4,10), al detto o beata solitudo, 0 sola beatitudo attribuito a san Bernardo da Chiaravalle.. Ma

antichita la maggioranza degli autori greci ¢ latini, pagani e cristiani, propendeva per il volto benigno della

li dmé lodata ¢ ricercata, intesa in senso attivo perché contemplativo. E' bene ricordare perd che gli scrittori

ssati appartﬂnevano in genere ad una élite rstretta ¢ privilegiata, cominciando dai monaci e dai filosofi, e

vano quindi presentare la solitudine come 'scelta, come conguista, mentre non sappiamo praticamente nulla di

a massa del popolo fosse costretta a viverla, Lo stesso si pud dire della condizione di *anziano'. una volta

a pochl (la vita medla non amvava a 30-40 amu) e. oggetto d1 pamcolare nguardo 3 dzgmta

naxura demografico-familiare: una persona vive- da sola perche non, ha p1u famlharl 0
] voluto farsi una fannglla

ttori di tlpo psmo-socmloglco vi sono persone che avrebbero voglia di stare o essere sole, ma possono '
re questa condizione solo psicologicamente, come fuga dalla realta circostante, € in tal caso si pud essere

e Imente soli anche in mezzo-atla folla, Aliri invece soffrono la solitudine, in quanto non vegliono:: 0 non
bbero stare o sentirsi soli.

parlare di uno stato di solitudine che ¢ normale ¢ presente in ogni eta e condizione sociale: Ci6 nonostante
icile negare Iequazione anzianita = poverta = malattia = sofitudine” (Burgalassi), di cui la validita viene
pit confermata, C051 come ¢ difficile negare una correlazione tra solitudine, vedovanza ¢ pensmnamento

i o_me da solitudine non ¢ un fenomeno caratteristico solo della condizione anziana. In questo caso si

1 PRI nelle donne che negli uomini, nelle eta avanzate rispetto a quelle meno anziane, e negh abitanti

rispetto a quelli delta campagna.. Cio che & determinante nella solitudine involontaria & Iassenza di

i significative e richieste. A questo tipo di solitudine si accompagnano non di rado altri fenomeni negativi

malmpoma, depressione, stress, disturbi vari, anche opprimenti. Spesso, anche per fenomeni temperamentali
ggravane con ['etd, subentrano aspetti di aggressivitd, di mania di persecuzione, che finiscono per agire

u_sa di maggiore solitudine, dopo esserne stati al tempo stesso uno degli effetti piti sconfortanti. Sono

amenti che spesso forniscono un alibi a quanti non se la sentono di affrontare la delicata situazione di
p ire ad essi molto vicini.

arl_ta__dl infermitd, ¢ diverso il destino delfuomo o della donna anziana. L'uomo continua a uscire di casa
crvando le abitudini acquisite durante la vita di lavoro, la donna tende assai di pit a chiudersi in isolamento
apparire delle prime malattie ¢ dei primi dolori. "Mentre per Fuomo esiste un solo periodo per il

‘ namento nella donna ne esistono tre ben differenziati: il primo della giovinezza, quando si perdono bellezza
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ne sessuale, il secondo quando con la menopausa viene meno fa capacita di generare e si attenua il ruolo
il ferzo quando si perde anche la capacita di un lavoro utile ¢ produttivo" (Antonini). Nelle donne, perd,
utazione posmva di se stesse ha una maggiore pers:lstenza nel tempo: in esse emerge la coscienza di una

superiorita nei confronti dei maschio, per una maggiore autostima e per la persistenza del ruolo di "donna

£, spemalmente se esistono difficolta motorie o di salute. Questo, da un lato, contnbmsce ad annebbiare
dell'anziano e, dall'altro, fornisce un alibi per non offrire soluzioni diverse assai pi arricchenti, come i
ntatt soc1ah.

ra accertato che la solitudine appartiene alla condizione bipolare di ciascun essere umano. Solitudine e

3 appaiono come le due indispensabili facce di una stessa medaglia: I'esistenza umana. Cio significa che
esistere situazioni nelle quali anche la solitudine ¢ un fatto positivo, cosi come la socialitd. Viceversa, ci
azioni in cui I'ncapacita di stare da soli o di vivere in socialitd rappresentano due stati patologici.

':'twa al morire di solitudine, evento possibile, & il convivere con la sahtudme il che esige una sana

: aﬁche al saperstare da soli.

'gehzzare:la vecchlala 31gmﬁca scoprire le sue inferne e ongmah poss1b1hta., i suoi propn signtficat, que1

_-111 denaro, cor_ne i valon

Giampaolo Salvini -

ma_na’e per la riflessione personale, coniugaléé_di gruppo

do la solitudine sfocia nel malessere e nella malama e quando, invece, produce benessere ¢

enfo spirituale?

uali sono le mie/nostre aspirazioni personali in proposito? L'ipotesi della solitudine mi/ci angoscia?

do diventerebbe per me/per noi intollerabile?

. ome_ reagisco/reagiamo davanti all'ipotesi di una mia/nostra malattia cronica, eventualmente invalidante?
iste una "buona notizia" da parte di Cristo anche per l'anziano? Esiste una "buona notizia” che ['anziano.
anto lui, pud portare al mondo?

matrimonic finisce con la morte o continua? In che senso finisce e in che senso eventualmente continua?
ﬂ’don‘Lulgl Ruggeri
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8. IL NOSTRO POSTO NELLA CHIESA
énfi_:biblici:_Gv. 20,17-18 Me. 16,15  At-1,8-4  2Cor. 129  1Cor. 12

iamo un posto nella Chiesa come tutti i cristiani battezzati e cresimati, coscientt delle loro responsabilita
tti chiamati a vivere nella famiglia di Dio, la Chiesa, ¢ siamo tutti inviati ad annunciare il Vangelo.

ono attivi o mattivi nella vita cristiana,.

¢ contemplazmne sono due forme di servizio agli altri . .

ita] 'alIe nostre comunita, 1 pilt gtovani si aspettano qualcosa dai pitl anziani?

spettiamo noi da loro?
o per loro una testimonianza?

ito coppia cristiana, abbiamo un ruolo speciale da vivere? Di fronte ai pitt anziani meno favoriti di noi,
bbiamo, forse, una responsabilitd particolare? Es.: visite agli isolati, mserirsi in un movimento ecclesiale
ali ervizi possiamo r_endere per pai‘tecipare alla missione della Chiesa nell'annuncio dei Vangelo al mondo

'me~far_ si che le ncchezze di tutto ¢ un: passato di vita cnstlana, che ha superato nella fede le prove della vita,
ano servire al "Regno" ? o

o der Ialcato nel]a Chlesa € sta.to sottohneato nei testi'del Concﬂzo Vatlcano II ma non € ancora passato

pﬂma,dx tufto come apertura a Dio ed agh uomini. A ciascuno di noi sta ora di trovare SOttd, '10
odi D10 il modo ed il posto giusto di vivere, con fede ¢ nella gioia della Speranza, " il resto defla nostra.
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